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HAYATIN TEKNOLOJI OLMASIN, TEKNOLOJI
HAYATINDA OLSUN!




COCUKLARDA TEKNOLOJI BAGIMLILIGI VE
TEKNOLOJININ DOGRU KULLANILMASI

Internette gegirilen siirenin kontrol edilmemesi, internetten uzak kalindiginda patolojik
rahatsizliklara neden olan bagimliliga cocuklarda teknoloji bagumliligi denir.

Teknoloji her yastan insan i¢in oldukca cezbedici, hayat kolaylastirici bir alandir ve oldukca
faydasi bulunmaktadir. Fakat fazlasi ¢ocuklarda teknoloji bagimliligina neden olabilmektedir.

Cocuklar icin de c¢izgi filmler, internet kullanimi gibi etkinlikler; gelisimi destekleyici,
eglenceli olabilmektedir.

Ancak teknolojinin olumlu taraflarinin olumsuz etkilerinin goélgesi altinda kalmamasi ancak
ebeveynlerin smir koymasi ile mimkiindiir. Smir koyulmadiginda ¢ocuklarda teknoloji
bagimlilig1 ve davranig problemleri ortaya ¢ikabilir.

Zeka belirtisi degildir!

Cocugun ozellikle kiiciik yaslarda teknolojiye hakim olmasi zekasinin ¢ok iyi olduguna dair
bir gosterge degildir. Cocuklar, sanal diinya ile ileri yaslarda tanisan ebeveynlerinin aksine
daha teknolojik bir diinyada dogmus olmalarinin da verdigi bir 6zellikle daha yetenekli
oluyorlar. Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek i¢in teknoloji kullanimini ¢ocugun
yasina gore igerik ve siire bakimlarindan denetlemeleri gerekmektedir. Denetim olmazsa
cocugun psikoloji olumsuz etkilenebilir hem de ilerde ¢ocuklarda teknoloji bagimliligina aday
bir yetiskin olabilir.

Cocuklarda Teknoloji Bagimhginin Belirtileri Nelerdir?

Cocuklarda teknoloji bagimliliginda 6zellikle yogun ekrana maruz kalan bir ¢ocukta yasa gore
farkl belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarda teknoloji bagimliligi da kiiciik yasta bu sekilde
aliskanliklarla ortaya ¢ikabilmektedir.

Ozellikle ¢ocuklarda teknoloji bagimliligi, 0-3 yas doneminde bulundugu ortamda yogun
televizyon, tablet ya da bilgisayar ekrani izlemis bir ¢ocukta;
o Dil ve konusma becerilerinde gerilik meydana gelebilir,




e Cocuk her seslenildiginde doniip bakmayabilir.

e Cocuk buiytidiik¢e dikkat eksikligi, 6fkesini kontrol etmekte zorlanma meydana
gelebilir.

e Cocugun ebeveynleri ile ya da arkadaslar ile iliskisini olumsuz etkileyebilir ya
da derslerinde basarisizlik, 6dev yapmak istememe, yazi yazmaktan sikilma
seklinde tezahiir edebilir.

e Cocuk uzun siire odak gerektiren etkinliklere katilim saglayamaz cabuk sikilir
ve kalmak ister. Bu durum da ilerdeki yaslarda derse katilim1 olumsuz etkiler.

Cocuklarda teknoloji bagimliligi, ergenlik doneminde ige kapanma, teknoloji dis1 etkinliklere
katilmak istememe, aile ve arkadas iliskilerinde bozulma gibi belirtiler géstermektedir.

Teknolojinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabildigi bu belirtiler disinda teknolojinin kendi de bir
bagimlilik yaratma ihtimali ile riskli bir durumdur. Cocuklarda teknoloji bagimlilig1 cocugun
gelecegini etkileyebilecek riskli bir durumdur.

Aileler Ne Yapmahdir?

Ebeveynler oncelikle kendi teknoloji kullanim aligkanliklarini gézden gecirmelidir. Aile
bireylerinden teknoloji bagimliligi olan bir ailenin ¢ocugunda da bu tarz bir problemin
olusmasi daha ytiksektir. Unutulmamalidir ki ¢ocuklar 6ncelikle kendi anne babalarin1 6rnek
alirlar. Anne ve baba ne kadar telefon veya tablette zaman geciriyorsa ¢ocugun da ayni oranda
teknolojik aletlerde zaman gegirme ihtimali artar.

Ebeveyninin elinde telefon ya da ebeveynlerini televizyon karsisinda géren ¢ocuk kendi de bu
mecralara yonelecektir. Bu mecralara yonelen ¢ocuklarin da ileride teknoloji bagimlist aday1
olma riski maalesef ytiksektir.

0-2 yas doneminde teknoloji kullanimi onerilmemektedir.

Ornegin; Istahim arttirmak amaciyla ¢izgi film karsisinda yedirilen bir ¢ocukta kalict
istahsizlik meydana gelmesi riski bulunmaktadir.

o Aileler c¢ocuklarinin teknoloji kullannmina siire kisitlamasi getirmeli ve
uygulamalidir.

o Aileler 6zellikle emin olduklar1 ve gilivendikleri bir kanalin ¢izgi filmlerini
cocuklarinin izlemesine izin vermelidir.

o Sectikleri ¢izgi filmin egitici icerige sahip olmasina dikkat edilmelidir.

o Telefon ve tablet ¢ocugun siirsiz kullanimina agilmamali, aileler ¢ocugun
belirli bir siire i¢in sadece izin verdikleri igerigi izlemesine izin vermelidir.

o Ebeveynin ¢ocugun hangi sanal ortamlarda bulundugunu, seyrettigi icerigin
yasina uygun olup olmadigini daha rahat kontrol edebilmesi icin kiiclik
cocuklarin telefon ve bilgisayar kullanimi ailelerin yaninda ortak alanda
olmalidir.

Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-5 kilavuzunda Internette oyun oynama bozuklugunu ileri
donemde artma ihtimali goriilen ve {lizerinde arastirma yapma ihtiyaci bulunan rahatsizliklar
siniflanmasinda belirlemistir.

Bu rahatsizlik, 6zellikle 12-20 yaslar1 arasinda goériinmektedir. Bu durum ergenlik déneminde
cocuklarin yogun sekilde, kimi zaman arkadaslar1 kimi zaman sanal ortamda karsilastig




insanlarla beraber, internet ortaminda oyun oynadigi, oynamazlarsa siddetli tepkiler
gosterdikleri ve bu oyunlar nedeniyle sosyal, akademik faaliyetlerinin aksadigi bir
rahatsizliktir.

Kisinin kendi bunu bir rahatsizlik olarak gdérmeyebilir, hayatinin etkilendigini anlatilsa dahi
fark etmeyebilir. Cocuklarda teknoloji bagimlilig1 her yas gurubu igin ciddi bir rahatsizliktir.

Cocuklarimizin ileriki vaslarinda boyle bir bagimlilifa maruz kalmasini istemiyorsak okul
Oncesi donemde teknoloji  kullanimina cok dikkat etmek gerekir. Asir1  teknoloji
kullanimindan kacinmamiz gerekir.

Teknoloji ile ¢cok fazla vakit geciren, teknoloji olmadiginda ne yapacagini bilemeyen, elinden
alinmak istendiginde verdigi tepkiler dolayisiyla ailelerin kisitlanma uygulamasinin zorlastigi
durumlarda, gerekli yasa ulasmasina ragmen dil ve konusma problemleri goriilen, davranis ve
ofke sorunlar1 yasayan ¢ocuklarda bir ¢ocuk-ergen psikiyatri uzmanindan yardim almakta
fayda bulunmaktadir. Bu tarz durumlarda ileride ¢ocuklarda teknoloji bagimlilig
rahatsizliginin olabilecegi unutulmamalidir. Ailelerin bu durumda mutlaka ¢ocuk ve ergen
psikiyatri uzmanindan yardim almalar1 gerekmektedir.
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